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Os conceitos de alimentacdo, nutricdo e dietética;

A classificacdo dos alimentos;

As necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida;
A desnutricdo;

As terapéuticas nutricionais;

A qualidade e a higiene alimentar;

A confecdo de pequenas refeicoes;

A hidratacdo;

A prestacdo de cuidados na alimentacdo e hidratacdo oral do
cliente;

Conceito de outras vias de alimentacado.



A nivel pessoal, este modulo j&d fez com que alterasse os meus hdbitos
alimentares e com esse meu comportamento zelar pela minha savde.

A nivel profissional conseguirei distinguir mais faciimente as diferentes
dietas existentes nas unidades de cuidados de saude, as diferentes
alimentacdes, desde sélidas, liquidas e parentéricas. E muito comum que
0s utentes que chegam ao infernamento venham desnutridos e cabe-
nos a nos TAS cuidar que os utentes se alimentem.




Todo o modulo foi inferessante e esclarecedor. Varias verdades e
mitos foram comentados em aula e veio ajudar também a
perceber melhor todos os conceitos abordados nas sessoes.

O trabalho que seleciono para o meu portefolio € a ficha de validacdo.



A minha anadlise...

O Enf.° Corlbxswai claro e
esclareceu  sempre  as
dividas qguando  eram
solicitadas. Foi paciente e
objetivo ao longo de todo o
modulo e muito acessivel
quando era abordado.

~ No decorrer do modulo
fui assidua, pontual, estive
motivada nas sessoes
apresentadas. Participei
sempre que achei opc




